
Проблема алкоголизма  
 

11 июля День профилактики алкоголизма. 
 Одной из значимых и актуальных проблем для Республики Беларусь 

остаются вопросы профилактики пьянства, алкоголизма, а также смертность 
от внешних причин. 

Средняя продолжительность жизни у пьющих на 15-20 лет короче, чем у 
непьющих.  

Почти каждый четвертый алкоголик (23,6%) в своей жизни предпринял 
хотя бы одну попытку к самоубийству.  

С пьянством и алкоголизмом связано до 50% преступности.  
Злоупотребление алкоголем хотя бы одним из супругов уносит от 40 до 

70% бюджета семьи. С этим явлением связано около 50% всех разводов и 
абсолютно преобладающая часть случаев социального сиротства.  

Употребление алкоголя способствует развитию более 200 болезней, 
инвалидности и ранней смертности.  

После выходных производительность труда снижается на 10-15%, после 
больших праздников – на 25-30%. Употребление алкоголя является одной из 
основных причин производственного травматизма. Актуальна проблема 
появления работником на рабочем месте в состоянии алкогольного 
опьянения, распитие спиртных напитков в рабочее время (в 2017 году 
зафиксировано 16735 таких фактов, в 2022 году – 18700).  

В Республике Беларусь каждое 7-е ДТП совершается нетрезвыми 
водителями. 
      Только по Витебской области в 2022 году задержано 2088 водителей, 
управлявших автомобилем в нетрезвом виде, из них повторно 77 чел. (в 2021 
году соответственно 2318 и 106 человек). За 6 месяцев 2023 года в Витебской 
области задержано 751 нетрезвый водитель, из них повторно 17 чел. (за 6 
месяцев 2022 года соответственно 1085 и 28). 

В Витебской области в 2022 году заболеваемость наркологическими 
расстройствами составила 178.56 на 100 тыс. населения (1971 человек) и 
выросла к уровню 2021 года по относительному показателю на 2.0%. При 
этом заболеваемость хроническим алкоголизмом составила 166.15 на 100 
тыс. населения (1834 человек) и выросла к уровню 2021 года на 0.6%. 
Заболеваемость зависимостями среди женского населения составила 75.5 на 
100 тыс. женского населения и снизилась к уровню прошлого года на 4.8%.  

Детей, употребляющих алкоголь и другие психоактивные вещества, в 
2022 году  выявлено 849 человек (425.81 на 100 тыс. детского населения), 
выявляемость выросла к уровню 2021 года на 8.7%.  

От отравления алкоголем по области за 2022 год умерло 256 человек 
(23.19 на 100 тыс. нас.), что выше показателя уровня 2021 года на 4.5%. По 
трудоспособному населению – 264 случая, по старшетрудоспособному 
населению -92 случая. За 6 месяцев 2023 года от отравления алкоголем по 
области по предварительны данным умерло 116 человек, что ниже уровня 



2022 года на 28.8% (163 чел.), из них 85 человек трудоспособного возраста, 
31 – старшетрудоспособного возраста. 

По вопросам профилактики и лечения алкогольной зависимости можно 
обращаться к врачу психиатру-наркологу по месту жительства или в 
Витебский областной клинический центр психиатрии и наркологии по 
адресу: стационар: пос. Витьба, ул.Центральная, 1а, тел. 69-29-60, диспансер: 
г.Витебск, ул. Коммунистическая, 1\3, телефон регистратуры 61-45-80, 
психонаркологическое отделение с анонимным приемом: г.Витебск, 
ул.Н.Терешковой, 30 (поликлиника №1, 4-й этаж), телефон анонимной 
регистратуры 61-45-76. 
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