
Эпидемиологическая ситуация по клещевым инфекциям 
на территории г. Новополоцка за 7 месяцев 2023 года 

По данным организаций здравоохранения города по состоянию на 
01.08.2023 за медицинской помощью по поводу присасывания клещей 
обратилось 38 человек, из них 16 детей до 18-ти лет (42,1 %). Из числа 
пострадавших подверглись нападению клещей на территории города 8 
человек (21,1%), 30 человек (78,9%) на территории Полоцкого, Глубокского, 
Россонского, Миорского и других районов Витебской области. 

Чаще присасывания клещей отмечали на дачных участках и в сельской 
местности (30 случаев – 78,9%), реже – в населенных пунктах (8 случаев – 
21,1%). 

За истекший период 2023 г. на территории города зарегистрировано 6 
случаев болезни Лайма, клещевого энцефалита не регистрировалось. 

Учитывая продолжение благоприятного периода для активности 
иксодовых клещей, обращаем внимание жителей города на соблюдение 
правил профилактики при посещении лесных и лесопарковых зон. 

Самой эффективной мерой профилактики «клещевых инфекций» 
является предотвращение контакта с клещом, а в случае укуса – быстрое и 
правильное его удаление из кожи. 

Алгоритм действий при укусе клеща: 
- при обнаружении присосавшегося клеща 

необходимо незамедлительно обратиться в ближайшую организацию 
здравоохранения для его удаления (в Новополоцком центре гигиены и 
эпидемиологии клещей не снимают!). Чем дольше он находится на теле, тем 
выше опасность заражения клещевыми инфекциями; 

- можно самостоятельно удалить присосавшегося клеща ниткой, 
завязанной у хоботка, покачивая головку клеща со стороны в сторону, или 
пинцетом, повернув его вокруг своей оси, выдернуть.   После удаления 
клеща необходимо вымыть руки с мылом, место укуса обработать 
спиртосодержащим средством; 

- после удаления клеща обязательно обратиться к врачу-инфекционисту 
или участковому терапевту (педиатру), для назначения профилактического 
лечения и установления медицинского наблюдения. 

Риск заболеваемости снижается в результате правильно оказанной 
первой помощи и вовремя начатого профилактического лечения, 
максимальный эффект от антибиотикотерапии достигается в первые 72 часа 
с момента укуса. 

 

Используйте репелленты и каждый час, при нахождении в лесу, 
осматривайте свою одежду и открытые участки тела для обнаружения и 
снятия клещей.   

Употребляйте в пищу козье молоко только после 2-3 минут кипячения. 
Снятого клеща можно лабораторно исследовать на инфицированность 

боррелиями, вирусом клещевого энцефалита, однако данное исследование не 



является обязательным, так как его результаты не влияют на тактику 
назначения экстренной профилактики. 

Для обеспечения результативности исследования снятого клеща 
необходимо поместить в небольшую емкость с плотно закупоривающейся 
крышкой, в которую можно положить кусочек ваты (ткани), смоченной 
водой, или 1-2 травинки. Хранить емкость до доставки в лабораторию 
необходимо в холодильнике.    

Емкость с клещом доставляется в лабораторию самостоятельно, при 
этом желательно, чтобы доставка была незамедлительной (оптимальный срок 
– в течение 3 дней после его снятия с человека). 

Лабораторные исследования клещей на платной основе проводятся: 
 

1. В микробиологической лаборатории ГУ «Витебский областной центр 
гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья» по адресу: г.Витебск, 
ул. Жесткова, 25, каб. №102. Режим работы: понедельник - пятница, с 830 до 
1600, обеденный перерыв - 1300- 1330, контактные телефоны: 8-0212-37-21-19, 
8-0212-37-96-74. Стоимость исследования на 01.01.2023 составляет 14 руб. 
35 коп. * 
2. В микробиологической лаборатории ГУ «Оршанский зональный центр 
гигиены и эпидемиологии» по адресу: г.Орша, ул.Л.Толстого, 14, каб. №111. 
Режим работы: понедельник - пятница, с 800 до 1700, обеденный перерыв - 
1300- 1400, контактный телефон: 8-0216-54-42-05. Стоимость исследования 
на 01.01.2023 составляет 13 руб. 43 коп.* 
3. В ГУ «Республиканский научно-практический центр эпидемиологии и 
микробиологии»: г. Минск ул. Филимонова, 23, контактный телефон: 8-017-
374-24-71, 8-017-343-81-01. 
 
*стоимость лабораторного исследования в течение  года может меняться, 
уточнять по указанным телефонам. 
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