
Грипп. Вакцинопрофилактика. 
 

Вакцинация является самой надежной защитой при любых эпидемиях 
гриппа. Приобретенный в результате вакцинации иммунитет надежно 
защищает от заболевания. Многие серьезные инфекции, такие как 
полиомиелит, дифтерия, корь были практически полностью ликвидированы в 
результате массовой вакцинации. Проведение ежегодных вакцинаций против 
сезонного гриппа значительно снижают заболеваемость и смертность во всех 
возрастных группах. 

Цель вакцинации — не полная ликвидация гриппа, как инфекции, а 
снижение заболеваемости и смертности от гриппа и, особенно, от его 
осложнений, от обострения и отягощения сердечно-сосудистых, легочных 
заболеваний и другой хронической патологии. Мы уже говорили о группах 
лиц, у которых осложнения от гриппа развиваются значительно чаще, чем у 
остальных людей. 

ВОЗ рекомендует ежегодно прививать от гриппа группы риска: людей 
старше 65 лет, (при наличии хронической патологии — в любом возрасте), 
детей от 6 месяцев до 15 лет, медицинских работников и других людей с 
многочисленными производственными контактами. К группам высокого 
риска инфицирования также принадлежат школьники и учащиеся средних 
специализированных учебных заведений, медицинский персонал лечебных 
учреждений; работники транспорта, учебных заведений и сферы 
обслуживания. Сюда же следует отнести воинские подразделения, казармы, 
где создаются оптимальные условия для передачи возбудителя. 

Противогриппозные вакцины используются уже более 60 лет и 
доказали свою безопасность во всех возрастных группах. Хотя имеются 
сообщения о некоторых случаях серьезных побочных эффектов, но они 
встречаются крайне редко. Типичными побочными явлениями при 
вакцинации являются гриппоподобные симптомы (головная боль, ломота в 
теле, слабость), незначительный подъем температуры (до 37,5°С) и местные 
реакции в месте инъекции (покраснение кожи, припухлость), которые 
проходят в течение 1–2 дней.  

Потенциальная польза от вакцинации против гриппа (и особенно 
против пандемического гриппа) в части предотвращения серьезного 
заболевания, госпитализации и летальных исходов в значительной степени 
перевешивает риски побочных эффектов от вакцинации. 

Основные выводы: 
• Противогриппозная вакцина безопасна 
• Вакцинация снижает риск заболевания, госпитализации и 

смертельных исходов среди пожилых людей и групп риска, 
• Вакцинация против гриппа снижает риск заболевания и развития 

осложнений среди здоровых молодых людей, детей и в организованных 
коллективах 

• Настоятельно рекомендуется вакцинация пожилых людей и 
групп риска 


